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     СЕДМИЧНО МЕНЮ НА ДГ № 90 16.03.2026 – 20.03.2026 г. 
	Ден
	Закуска
	Обяд І
	Обяд ІІ
	Обяд ІІІ
	Сл. закуска

	Понеделник 
16.03.2026
	Юфка със захар
/глутен, мл. продукти,/
10ч. Банани
	Супа месо
/мл. продукти, яйца/

	Грах яхния
/глутен/
Хляб : Пълнозърнест

	Банани
	Баница със сирене
Боза
/глутен, мл. продукти, яйца/


	Вторник 
     17.03.2026
	Сандвич с пастет от маслини
Чай 

Хляб: Добруджа

/глутен, мл. продукти /

               10ч. Портокали
	Млечна супа със сирене
/мл. продукти, яйца/

	Гювеч от зеленчуци с месо
/глутен/
Хляб: Добруджа

	Портокали
	Сандвич с халва
Прясно мляко 

Хляб: Добруджа

/глутен, мл. продукти/


	Сряда
18.03.2026
	Сандвич с извара и краставица
Чай 

Хляб: Пълнозърнест
/глутен, мл. продукти/

10ч.  Банани 
	Доматена супа с овесени ядки
/мл. продукти, яйца/

	Кюфтета на фурна
Салата зеле и моркови

/глутен, яйца/
Хляб: Пълнозърнест
 
	Банани 
	Мляко с грис
/мл. продукти/


	Четвъртък 

19.03.2026
  
	Корнфлейкс с прясно мляко
/глутен, мл. продукти /

10ч. Киви

	Супа риба
/мл. продукти, яйца, риба/

	Спанак с ориз
/глутен, мл. продукти/
Хляб: Добруджа

                   
	Киви
	Сандвич с кашкавал 
Кисело мляко 
Хляб: Добруджа

/ глутен, мл. продукти/


	Петък 

20.03.2026
	Сандвич с шунка
Хляб: Добруджа

/глутен, мл. продукти /

10ч. Мандарини 

	      Таратор с моркови 
/мл. продукти/

	Пиле със зеле
/глутен/
Хляб : Добруджа

	Мандарини 
	Крем 
/ глутен, мл. продукти/



Забележа:Поради обективни причини ръководството си запазва правото да променя менюто.

                     От месец октомври се прилага схема училищен плод и училищно мляко
                 Менюто е изготвено от: м.с.   Миленова                         ,домакин-   Борисова                            ,гл. готвач- Серафимова
                 Одобрено от Директор: Д. Зиновиева
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     СЕДМИЧНО МЕНЮ НА ДГ № 90 16.03.2026 – 20.03.2026 г. детска ясла
	Ден
	Закуска
	Обяд І
	Обяд ІІ
	Обяд ІІІ
	Сл. закуска

	Понеделник 
16.03.2026
	Юфка със захар

/глутен, мл. продукти,/
10ч. Банани
	Супа месо

/мл. продукти, яйца/

	Грах яхния

/глутен/
Хляб : Добруджа


	Банани
	Баница със сирене
Боза

/глутен, мл. продукти, яйца/


	Вторник 
     17.03.2026
	Сандвич с пастет от маслини

Чай 

Хляб: Добруджа

/глутен, мл. продукти /

               10ч. Портокали
	Млечна супа със сирене

/мл. продукти, яйца/

	Гювеч от зеленчуци с месо

/глутен/
Хляб: Добруджа


	Портокали
	Сандвич с халва

Прясно мляко 

Хляб: Добруджа

/глутен, мл. продукти/


	Сряда
18.03.2026
	Сандвич с извара и краставица

Чай 

Хляб: Добруджа
/глутен, мл. продукти/

10ч.  Банани 
	Доматена супа с овесени ядки

/мл. продукти, яйца/

	Кюфтета на фурна

Салата зеле и моркови

/глутен, яйца/
Хляб: Добруджа

 
	Банани 
	Мляко с грис

/мл. продукти/


	Четвъртък 

19.03.2026
  
	Корнфлейкс с прясно мляко

/глутен, мл. продукти /

10ч. Киви


	Супа риба

/мл. продукти, яйца, риба/

	Спанак с ориз

/глутен, мл. продукти/
Хляб: Добруджа

                   
	Киви
	Сандвич с кашкавал 

Айрян 

Хляб: Добруджа

/ глутен, мл. продукти/


	Петък 

20.03.2026
	Сандвич със сирене 

Хляб: Добруджа

/глутен, мл. продукти /

10ч. Мандарини


	      Таратор с моркови 

/мл. продукти/

	Пиле със зеле

/глутен/
Хляб : Добруджа


	Мандарини 
	Крем 

/ глутен, мл. продукти/



Забележа:Поради обективни причини ръководството си запазва правото да променя менюто.

                     От месец октомври се прилага схема училищен плод и училищно мляко
                 Менюто е изготвено от: м.с.   Миленова                         ,домакин-   Борисова                            ,гл. готвач- Серафимова
                 Одобрено от Директор: Д. Зиновиева

